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OZET

Son yillarda tamamlayici tibba ait konularda ¢ok sayida bilimsel makale yayinlanmakta ve daha once doguya 6zgii kabul edilen bu
yontemler batt iilkelerinde de daha ¢ok kisi tarafindan kullanilmaktadir. Sorgulamadan uygulayanlarin yani sira, bu iglemleri
akademik bir ortama tasiyan ve arastiran hekimler sayesinde ‘dogu tibbi’ olarak kabul edilen pek ¢ok yontem ‘bati ibbina’ alternatif
olmaktan cok, onu ‘tamamlayict’ bir konuma ulagmistir. Bircok alt bagligi olan tamamlayici tip konularinda iilkemizde encok
kullanilan ‘akupunktur’ dur ve daha ¢ok obezite, sigara bagimliligi, migren gibi belli konularda uygulanmaktadir.
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SUMMARY
FROM ALTERNATIVE MEDICINE TO COMPLEMENTARY MEDICINE

Complementary medical techniques, which have been used in the eastern countries as their oriental medicine for centuries,
have been adopted and used by many western physicians. There is a huge body of scientific evidence growing on complementary
medicine fields. Some physicians adopt and use these techniques without further investigation however there are some that prefer to
carry these techniques in to academic area. We owe it to those that have supported the use of these techniques not as an alternative
to contemporary medicine, but as a complementary medical approach. There are many techniques, application fields contained
within the complementary medicine, however the most commonly applied form in our country is acupuncture, and it is widely used

for the treatment of obesity, nicotine abuse and migraine.

KEYWORDS: Alternative medicine; Complementary medicine; Acupuncture,; Herbal terapy.

Bati ve dogu arasindaki ekonomik ve kiiltiirel aligve-
rigin artmasi, dogu ve batinin kendilerine ait tedavi yon-
temlerinin karsilikli kullanimini giindeme getirmistir.
‘bati tibb1’ dogu kiiltiiriine sunuldugunda fazla sorgulan-
madan istiinliigii kabul edilip uygulanmaya baglandigi
halde ‘dogu tibb1’ bat1 kiiltiiriinde direngle karsilagsmis
ve doguda ‘bati tibbi1’ tabiri kullanilirken batida bu uy-
gulamaya ‘ALTERNATIF TIP’ ismi verilmistir (1-3).
Son yillarda dogu tibbina ait tedavi yontemlerini ilgilen-
diren ¢ok sayida arastirma yapilip bilimsel makale ya-
zilmaktadir ve bu yontemler bati iilkelerinde de daha
cok kisi tarafindan kullanilmaya baslanmistir ( 4-9).
Boylece dogu tibbindan kaynaklanan tedavi yontemleri
akademik bir ortama taginmis ve pekcok merkezde bati
tibbina rakip yada Alternatif olmaktan ¢ok onu ‘TA-
MAMLAYICI’ bir konuma ulagmistir. Yani bu iki sis-
tem birbirine rakip ya da alternatif degil birbirini ta-
mamlayict 6zelliktedir. Bu konuda aragtirma yapanlarin
sayist arrtikca, uygulamalar ¢ocuklarda bile kullanilip,
dogu ile bat1 tibbinin biitiinlesmesini ifade eden ‘Integ-
rative medicine, ENTEGRE TIP’ tabirinin kullanilmas1
yayginlasmistir  (1,2,10).

Tibbin dogudaki geligimi bir¢ok aragtimaciya gore tib-
bi tedavilerin dogusu anlamina gelir, oysa dogudaki bu te-
davi yontemleri bilimsel degerlerden uzak ve gizemlidir.
Ronesanstan sonraki bati tibbi ise daha ¢ok bilimsel yon-
temlerle arastirma ve deneyler yaparak saglam bir yol
katetmigtir. Son yillarda dogu tibbinin da bir ¢ok dali bi-
limsel temele dayali aragtirmalara konu olmus ve gelisim
giinliimiizde bu dallarin daha fazla kullanilmasimi sagla-
mustir, ancak dogu ve bati tibbr arasinda teorik ve klinik
uygulamalarda kendilerine 6zgii 6zellikler vardir.

Dogu tibbr 5000 yillik bir sistemdir ve bati tibb1 bu
tibbin icinden dogmustur (1,2). Doguda da, batida da
tibbin ana hedefi hastalari iyilestirmek, saglikli kalmay1
saglamaktir. Dogu tibbinin prensiplerine gore hastalik
yoktur, hasta vardir, yani beden ve ruh bir biitiindiir. Ev-
ren, ¢evre, yagsam ve Oliim kavramlari felsefidir, bu ne-
denle dogu tibbinin ana hedefi saglikli kalmak, iyi sag-
lik, bozuk saglik gibi kavramlar iizerine odaklanir ve
bilgi sisteminde felsefe ve metafizik temel olarak ele
alinir. Ornegin herhangi bir enfeksiyonda bu olaya
mikroorganizmalarin yol agti§int kabul etmek yerine 6z
korumanin zayiflamig oldugu diisiiniiliir. Genel olarak
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dogu tibbinda saglikli yasam prensiplerinin dgretilmesi
ve tiim hastaliklarin tedavisini amaglayan genis bir yelpa-
ze mevcuttur (1,2). Bat1 tibbinda hasta ve hastaliga yakla-
sima baktigimizda dogu tibbindan bazi farkliliklarin oldu-
gunu goriiriiz. Yasam, 6liim, fizyoloji, patoloji, teshis ve
tedavide temel unsur anatomidir. Yapilan tedavi hastalifi
gecirir ancak ona sebeb olan beden, zihin, ruhsal biitiin-
liikteki problemlerle ilgilenmez. Son yillarda dogu ve bati
arasindaki iletisimin artmast ile her iki tip bilimi birlikte
kullanilmaya baglamistir. Nitekim daha onceleri dogu tib-
bina verilen alternatif tip ismi degiserek tamamlayici tip
ismini almigtir ve hastalik tedavisinde uyguladigimiz kla-
sik ila¢ ya da cerrahi isleme ilaveten hastanin durumunu
daha iyi yapmak amaciyla doguya 6zgii baz ilave iglem-
ler daha ¢ok kisi tarafindan kullanilmaya baslamistir. Do-
Su tibb1 uyguladigimiz klasik tedavinin yerini tutmaz, ba-
t1 tibbiyla birlikte onun etkisini azaltmadan hastanin duru-
munu diizeltmek i¢in kullanilir. Tamamlayici tip uzman
bat1 tibb1 uzmaninin tanisim1 mutlaka ister ve bati tibbi te-
davisine tamamlayici tedavi hazirlar. Ornegin radyoterapi
veya kemoterapi uygulanan kanserli hastalarda bagigiklik
sisteminin etkilenmesiyle bitkinlik, yorgunluk, bulanti,
daha fazla enfeksiyon olasilig1 gibi belirtiler ortaya ¢ikar.
Akupunktur, Reiki ve Bioenerji gibi yontemlerle uygula-
nan tamamlayici tedavi bagisiklik sistemini giiclendirip
hastanin kendisini daha iyi hissetmesini saglar. Dogu tib-
binda bitki bilimi, saglikli yasam egzersizleri, akupunk-
tur, moksibus gibi stimiilasyon tedavileri kullanilirken,
batida dogunun tedavi yontemlerinden en ¢cok akupunktur
ve bitki tedavisi tercih edilir. Giiniimiizde Amerika Birle-
sik Devletleri’nde erigkinlerin %36°s1 tamamlayici tip
dallarinin herhangi birinden yararlanmaktadir. Bu oran
mega vitamin kullananlari da dahil etti§imizde %62’ye
cikmaktadir (11,15).

Batida dogunun yontemlerini bazi hekimler tama-
men inkar ederken, bazilar1 uyguladiklari islemler igin
neden ve nasil sorusunu sorup arastirmalar yapmaya
basladilar. Bazi hekimler ise hi¢ sorgulamadan klasik te-
davilerine dogunun yontemlerinide dahil ettiler. Bu tiir
tedavi uygulamalarinin yayginlik kazanmasi iizerine,
Amerikan Ulusal Saglik Merkezi 1998 yilinda degisik
uygulamalar1 bes grup altinda topladi (13,16):

1-Alternatif Tip Sistemleri: Bunlar eski dogu ya da ba-
t1 ttbbindan kaynaklanan tedavi sistemlerinin giiniimiizde-
ki uzantillaridir. Diinya Saglik Teskilati tarafindan gelenek-
sel tip olarak adlandirilmaktadir. Bat1 tibbindan kaynakla-
nan homeopati, naturapati, dogu tibbindan kaynaklanan
geleneksel Cin tibb1 ve ayurveda bu grup icindedir.

2-Zihin Beden Tedavileri: Bu tedavi yonteminde yer
alan islemler zihin giiciinii kullanarak bedensel sorunlarin
giderilmesine yardimci olmaya calisir. Grup tedavileri,
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davranis tedavileri giiniimiizde modern psikiyatrinin bir
parcas1 olmustur. meditasyon, dua, maneviyatcilik ya da
dans ve miizik tedavileri, sanatsal iglevler bu grupta yer
alir.

3-Biyolojik Temelli Tedaviler: Dogal vitamin, mineral
ve gidalarin tedavide kullanilmasidir. Bu grupta vitamin
preparatlari, dogal bitkisel (herbal) iiriinler ve bilimsel
kanit1 olmayan bazi iiriinler yer alir. Ornegin kanser te-
davisinde kopek balig iskeletinin kullanilmasi gibi.

4-Beceri ve Bedensel Temelli Tedaviler: Kismi ya da
tiim viiciidun hareket ettirilmesi yoluyla uygulanan teda-
vidir. Masaj, siropraksi, osteopati bu gruba girmektedir.

5- Enerji Temelli Tedaviler: Enerji alanim kullanan
tedavilerdir, iki tipi vardir. BIYOENERIJI; insan viicii-
dunu saran, bilimsel olarak nasil etki yaptig1 ispatlanma-
mis bir ¢esit enerji kullanarak tedavide faydali olur. Re-
iki, nefes calismasi, Gi-gong bu gruptadir. BIOMAG-
NETIZMA ise elektromagnetik etki alanlarinin kullanil-
masl islemine dayanir.

Giiniimiizde tamamlayic1 tedavi yontemlerinin en
yaygin olarak bilinen ve kullanilanlarin1 gbzden gecirir-
sek ilk sirada Akupunkturun oldugunu goriiriiz. Daha
sonra Aromaterapi, Ayurveda, Bitkilerle tedavi, Home-
opati, Osteopati, Reiki gibi yontemleri siralayabiliriz.

AKUPUNKTUR (AK-yoo-PUNK-cher)

M.O. 3000 yillarinda Cin’in kuzey bolgelerinde ya-
sayan bilge kisiler tarafindan kesfedilen deri iizerinde
belirli noktalara altin, giimiis ya da ¢elik igne ile uygula-
nan bir tedavi seklidir. 1955 yilinda Shyuken tarafindan
bat1 tibbiyla tanistirildi. Bu tarihten itibaren bati tibbr ile
geleneksel Cin tibb1 olarak kabul edilen akupunktur bir-
likte kullanilmaya baglandi. Eski Cin tibbinda Ying ve
Yang ismi verilen iki gii¢ten bahsediliyor, birbirine zit
bu iki giiciin dengede olmasi sagligin muafazasi i¢in ge-
reklidir. Son yillarda yapilan metafizik arastirmalarla
akupunktur pekcok bati iilkesinde kullanim alani bul-
mustur. 1970°li yillarda Diinya Saghk Orgiitii akupunk-
turu tedavi yontemi olarak kabul etmistir. Bu konuyla il-
gilenen Cin, Japonya ve Kore’deki hekimlerin girisi-
miyle 1982°de Seul’de yapilan 3. Diinya Akupuktur
Kongresi’nden sonra biitiinliigii saglamak i¢in caba har-
canmaya baglanmig, kurulan ‘oriental countries working
group’ ilk olarak tedavide kullanilan noktalarin belirlen-
mesi i¢in 14 meridyenin Ingilizce isimlerini ve alfabetik
kodlarmi, 1984°te Manilla’da yaptiklari toplantida belir-
lemislerdir. Biitiin bu olumlu gelismelere ragmen bu ko-
nuda Ingilizce yayin bulmak oldukca zordur (16,17).
Akupunktur uygulamasinda ilaglarla goriilen yan etkiler
yoktur, basit, emniyetli ve ekonomik bir tedavi yontemi-
dir. Bugiin akupunktur 6zellikle Avrupa iilkelerinde tiim
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hastaliklarda bati tibbiyla birlikte birbirini tamamlayici
amacla kullanilmaktadir. Basta Fransa olmak iizere
Avusturya, Ingiltere ve Almanya gibi bat1 iilkelerinde
akupunktur tip egitimi icinde okutulmaktadir.

Ulkemizde, Saglik Bakanligi 1991°de cikardig1 bir
kararname ile akupunktur tedavi yonetmenligi hazirladi
ve yasal tedavi yontemi olarak uygulanmaya baslandi. Bu
tedavi yonteminin kimler tarafindan uygulanacagi, egiti-
minin nasil olacagi, hangi hastaliklarda uygulanabilecegi
gibi konulardaki anlagmazliklara aciklik getirmek ve Tiir-
kiye’de bu konu ile ugrasan hekimlerin belirli bir disiplin
altinda olmalarini saglamak amactyla bir komisyon kurul-
mustur. Bu komisyon; Saglik Bakanlig1 temsilcisi, YOK
ve liniversite temsilcisi, bu konuyla ugragan dernek bas-
kanlar1 ve dis tilkelerden aldiklar: sertifika ile bu yontemi
uygulayan bazi se¢ilmis hekimlerden olusmustur. Komis-
yon; Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirliigii Bagskanligi’'nda
yapmis oldugu diizenli toplantilarla bazi kararlar almistir.
Oncelikle bu isle ugrasanlarin hekim olmalar1 sarttir. De-
Sisik tilkelerde uygulanan egitim ornekleri incelenip en
uygun egitim siiresi ve bilinmesi gereken temel konular
belirlenmis, degisik kurumlardan alinan sertifikalar bu
anlamda incelenmis ve yetersiz olanlar i¢in kurslar dii-
zenlenerek sinavlar yapilmistir. Bu iglemlerin uygulandigi
muayenehaneler i¢in yonergeler yayinlanarak mutlak bu-
lundurulmas: gereken tibbi malzemeler belirlenmis ve
hangi hastaliklarda uygulanabilecegi bildirilmistir. Ayn1
zamanda bu yontemle tedavi uygulayan hekimler Saglik
Bakanligi’nca belirli araliklarla denetlenmis, uygunsuz is-
lem yapanlar icin gerekli yasal yaptirimlar uygulanmustir.
Bu sekilde tedavi edici niteligi olan akupunkturun sarla-
tanlarin elinden alinarak bilimsel bir ortamda uygulama
alant bulmasima caligilmistir. Yapilan toplantilarda iilke-
mizde de bu yontemin tip egitimi i¢cinde okutulmasi ko-
nusu genig tartismalara yol agmis ve egitim icinde yer al-
mak isteyen iiniversitelerin belirlenmesi i¢in ¢aligmalar
yapilmistir. Ogrencilere nasil uygulama yapilacag: degil-
de akupunkturun ne oldugu hakkinda genel bilginin veri-
lebilecegi kabul gormiistiir. Genel kani uzmanlik egitimi
yapan hekimlere haksiz rekabet olusturacagi icin, mezu-
niyet sonrasi, mutlak belirli siire teorik ve pratik egitim
alan ve sertifikasi olan hekimlerin bu yontemi uygulaya-
bilecekleri seklindedir. Saglik Bakanligi Egitim Genel
Miidiirliigii bildirgesiyle 2008 Nisan ayinda ¢ikarilan
karrname ile oncelikle kurs diizenleme gorevi iiniversite-
lere verildi ve bu yontemi tedavi amagl uygulayan der-
neklerden yardim alindi. Belirli disiplin ve yontem sag-
landiktan sonra diizenlenecek kurs sayisi ve yeri, yapila-
cak smav ve sertifikalarin verilmesi Saglik Bakanlig: so-
rumlulugunda ve onlarn uygun bulduklar1 gorevliler tara-
findan uygulanacaktir.
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Akupunkturun en sik kullanildig1 hastaliklarin basin-
da sismanlik gelmektedir ve zayiflatmak amaciyla uygu-
lanmaktadir. Daha sonra en ¢ok uygulama alani migren,
trigeminal nevralji, fibromiyozit, kanser ve herpes zos-
terin neden oldugu agr1 gibi degisik agr1 tedavileridir
(18-20). Bagimlilik tedavileri (sigara, alkol, ilag vs.) aji-
tasyon, depresyon, mide iilseri, gastrit, hemoroid, anal
fissiir, bel, boyun fitiklari, uykusuzluk, menapoz, cinsel
problemler, allerji, astim, kabizlik, akne, tinnutus, blu-
mia, anoreksiya nervoza, siniizit, fasial paralizi, eniiresiz
noktiirna gibi bariz organik bozuklugu olmayan hasta-
liklarin tedavilerinde kullanilmakta ve tedavilerle kisa
siirede basarili sonuclar alinmaktadir (17,21-23). 1995
yilinda Diinya Akupunktur Sempozyumu Tiirkiye’de
bulunan derneklerin gayretiyle Istanbul’da yapilmis,
yerli ve yabanci ¢ok sayida katilim olmustur. Bir¢ok ba-
t1 tilkesinde tamamlayici tip, bilimsel kurumsallagsmasini
tamamlamistir ve saglik sigorta sistemleri kigilerin bu
dallara ait giderlerinin tamamim karsilamaktadir. Tiirki-
ye’de yaygin kullanima girmemesindeki ana neden ta-
mamlayici tip alanindaki saglik masraflarinin resmi si-
gortalar tarafindan kargilanmamasidir. Bunun yaninda
tamamlayict tip alanlarinin bilimsel arastirmalarinin ta-
mamlanmamasi da énemli bir etmendir.

AROMATERAPI (Ah-roam-uh-THER-ah-py)

Bitkisel 6z yaglarin kimyasal yapisi ve enerjilerin-
den faydalanan masaj, tenefiis (bugu), kompres, banyo
ve diger yollarla uygulanmasini igeren saglik ve giizelli-
§i destekleyen dogal bir tedavi yontemidir. Bitkisel 6z
yaglar aromatik bitkilerden damitma yoluyla elde edilen
konsantre yaglardir. Bunlar cilt tarafindan kolay emilen,
cok giiclii etkileri olan ve dikkatli kullanilmalar1 gere-
ken yaglardir. Kokunun iyilestirici giiclinden yararlani-
larak uygulanan aromaterapi bat1 tibbina alternatif degil
tamamlayicidir. Kas, kemik, eklemler, bel ve sirt agrila-
11, spor yaralanmalari, deri sikayetleri, selliilit tedavisin-
de kullanilir. Tarihte ilk su buhari ile damitma islemi ya-
pilip saf eter yagi bu konuda daha 6nce yapilmis olan
caligmalarin da yardimiyla bir Tiirk alimi olan Ibni-Sina
tarafindan M.S. 1000 yilinda elde edilmistir. Aromatera-
pi 1936’da Fransiz kimyac1 Rene Maurice Gattefosse’un
yazmig oldugu kitapla iyice taninmis ve bilim dali ola-
rak kullanilmaya baslanmigtir. Kurutulmus cicek, kabuk,
meyve veya regine hastalik tedavisi ya da temizlik ama-
ciyla kullanilir. Portakal, bergamut, sedir, lavanta, li-
mon, okaliptus yag1 yanisira adacay1, thlamur, yasemin,
papatya, zencefil, 1tir ¢icegi, damla sakiz1 (giinliik) aro-
materapi i¢in kullamilir. En etkin yol belirli miktarla ya-
pilan masajdir. Ilik ya da sicak su i¢ine damlatilan yag-
larla kompres yapmak, nemlendirici cihazlarla solumak,
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banyo yapmak, ya da bu tiir maddelerle gargara yap-
mak, agz1 calkalamak tavsiye edilir (13,14,16).

CHIROPRACTIC (kie-roh-PRAC-tic)

Ozellikle omurga yapisii kullanarak vucut saghigi-
nin nasil saglanabilecegini arastirir. 1890 yilinda D.D.
Palmer tanimladi. Vertebra yapisinin hastalik nedeni ol-
dugu ve ozellikle masaj ve egzersiz ile tedavi edilebile-
cegi ifade edildi. ABD, Kanada ve Avustralya’da ¢ok
kullanilan bir yontemdir. Bag agrisinda, boyun ve sirt
agrilarinda kullanilanilir. Kelimenin ashi Yunanca’dir,
(Cheir-El, praxis-Hareket ) el ile yapilan tedavi anlami-
na gelir. Yapilan bu tedavi ile yap: ve fonksiyon arasin-
daki iligki diizelir. Amerika Birlesik Devletleri’nde uy-
gulamay rastgele kisiler degilde en az 4 yillik halk sag-
1181 iizerine egitim alanlar uygulayabilirler (24,25).

BITKILERLE TEDAVI

Hastaliklarin tedavisinde ya da saglikli yasam kalite-
sini artirmak amaciyla bitkilerin kullanilmasidir. Cok
eskiden beri bilinir ve kullanilir, bu nedenle bitkilerle te-
daviyi geleneksel tedavi grubuna almak miimkiindiir. Bu
konuda egitim almig hekimler tarafindan uygulanmak
kosuluyla yan etkisiz, ekonomik ve emniyetli bir sistem-
dir. Tedavide uygulanan yontemler bitkilerin agizdan
alimindan siiriilerek kullanimina kadar degisen genis bir
yelpazedir. Bitkilerin kokii, cicegi, yapragi, kabugu, her
tiirlii parcasi taze ya da kurutulmus olarak ya da demle-
nerek, alkol, sirke icinde saklanarak, toz haline getirile-
rek, gliserin ya da bal i¢ine katilarak kullanilabilir. Bun-
lar kapsiil, tablet, pastil sekline getirilir ancak normal i-
la¢c boyutundan 4-6 kez daha biiyiiktiirler. Kullanicilar
bunlarin zararsiz bitki oldugunu ve ilag olmadigini dii-
siiniirler, ancak ge¢miste oldugu gibi bugiinde pekcok i-
la¢ halen bu bitklerden yapilmaktadir, yan etki ya da di-
ger uygulamalarla etkilesim olabilir (8,26,27).

Misirdaki hiyelografilerde 1.-2. yiizyillarda hekimle-
rin bitkilerden ila¢ yaptiklar: yazilidir. Daha sonra
Cin’de imparator Shen Nung ‘materna medika’ ¢ikar-
migtir. Hamurabi kayitlarinda da tedavide bitkilerin kul-
lanildig1 yazmaktadir. 7. yilizyilda yunan Materna Medi-
kas1 cikmustir. Ingiliz Francis Adams 1846°da bu yazi-
lanlar1 3 ciltlik bir kitapta toplamustir. Kitapta 958 tedavi
amacl iiriinden bahsedilmektedir. Onyedinci yiizyilda
bitkilerin Avrupa’da da yaygin kullanildigin1 bilmekte-
yiz. Hollanda, Almanya ve Ingiltere’de sosyal kiiltiiriin
bir parcasi olarak bitkiler kullanilmaktadir. Avustralya
ve Amerika’da bu tiir iiriinleri kullananlarin sayis1 giin
gectikce artmaktadir. Bu artigta degisik etkenler rol
oynamaktadir. Oncelikle seyahat imkanlarinin artmasi
degisik kiiltiirlerle i¢ ice yasami zorunlu kilmig, yasam
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siiresinin uzamasi tibbi ilaglarin daha fazla kullanilmasi-
na yol agmistir. Bunlar pahali oldugu kadar, beraberinde
daha az yagh ve tuzlu gida alimmi zorunlu kilan diyeti
giindeme getirmigtir. Bitkilerden elde edilen pekc¢ok
liriin tuz yerini tuttugu gibi sebze yemeklerinede lezzet
katmaktadir. Vitamin acisindan ve antioksidan olarak
zengin, lif oranlar yiiksek iiriinler mevcuttur. Kolay ve
ucuz olarak bulunabilmektedirler. Amerika’da James A.
Doke ve ark. tarafindan 1985’te "Handbook of Medici-
nal Herbs" basild1 ve bugiine kadar basim pek¢ok kez
tekrarlandi. Amerika’da 20.000°den fazla bitkisel iiriin
bulunmaktadir ve FDA (Food and Drug Administration)
bu tiir iriinlerin kullanimina standart getirmek istemis-
tir, ancak bugiin icin bile kullanilan iiriinlerin ¢cogunun
patenti yoktur ancak gelecekte muhtemelen patent ge-
rekli olacaktir. FDA giivensiz buldugu iiriinii marketler-
den geri cekebilir fakat satilan tlim iiriinlerin denemesi
de yapilmamaktadir. 1994°te bu tiir iiriinlerin 6zel yer-
lerde satilmasi giindeme gelmistir. 1994’te FDA kulla-
mim tarifinin triinle birlikte bulunmasini, 1998’de de
iiriin hakkinda ilave etki, yan etki gibi bilgilerin yazil-
masi1 zorunlulugunu getirmistir (8). Kullanilan iiriin ¢e-
sitliligi arttikca yan etkiler ve diger iiriinlerle etkilesim
de arastirilmaya baslanmistir. Ozellikle anestezide kul-
landigimiz ajanlarla bu tiir iiriinlerin etkilesimi s6z ko-
nusudur ve yaymlanmis pek cok vaka vardir (8,26,27).
Anestezist ve cerrahin anamnezde hastaya bu tiir tedavi
alip almadigim1 mutlaka sormasi gerekir. Ornegin, kig
aylarinda hepimizin yaygin tiikettigi greyfurt suyu bitki-
sel bir triindiir. Aterosklerotik plak yapimini azaltip
kanser proliferasyonunu azaltici etkisi vardir. Cocukla-
rin astim tedavisinde ve barsak gazlarinda kullanilmak-
tadir. Ancak Sitokrom P450 enzim sistemini inhibe edici
ozelligi vardir. Ameliyat oncesi fazla miktarda igilirse
kanama pihtilasma sisteminde bozukluklara yol acabilir.
Yine hepimizin bildigi sarimsak enfeksiyonu engeller,
kan basincimi vazodilatasyon yaparak diigiiriir ancak bu
diisiis 2 saatten fazla siirmez. Kan sekerini diizenler, li-
pidemi ve ateroskleroz i¢in binlerce yildir kullanilmak-
tadir ve tiimor gelisimini engelledigi ileri siiriilmektedir.
Hatta yogun kokusu nedeniyle sarimsak tabletleri yapil-
mistir. Ameliyat olacak hastalar uzun zamandir bu iiriinii
kullaniyorlarsa; hipotansiyon bulant1 ve allerji gibi yan
etkilerinin yanisira, trombositlere olan etkisiyle kanama
egilimini de artirir. Uzun siiredir sarmisak kullanan yaglh
bir hastada spontan spinal hematom tespit edilmistir.
Ancak bildirilen bu arastirmay: reddeden c¢aligmalar da
mevcuttur (28). Amerikan Anestezi Cemiyeti herbal ilag
kullananlarda en az 2 hafta 6ncesinden bu tiir iirlinlerin
kullanimina ara verilmesini tavsiye etmektedir. Crowe
ve Lyons’in (27) makalesinde bitkisel iiriin kullanan
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cocuklarda 26 vakada ciddi yan etki tesbit edilmistir.
Diinya Saglik Orgiitii 1968-1997 tarihleri arasinda 8985
vakada yan etki tespit etmis ve bunlarin asagi yukari
100 tanesininde 10 yas alt1 ¢ocuk oldugu bildirilmigtir.
Yan etki olusmasindaki en 6nemli neden birgok kisinin
bu iiriinleri tibbi iirtin olmayan bitki olarak kabul etmesi
ve hekime kullandiklari iiriinden bahsetmemeleridir. Ka-
ye ve ark. preoperatif vizit esnasinda, hastalarin %
70’inin bitkisel ilag aldiklarini ve bunu belirtmediklerini
gostermistir.

HOMEOPATI (home-ee-oh-PATH-ic)

Homeopati benzerin benzeri iyilestirmesi prensibine
dayanir. Agr1 yapan ajanla agriy1 tedavi etmektir. Avrupa
orijinli tek tamamlayici tip dali olan homeopatinin eski
yunan uygarliginda kullanildig: bilinmektedir. Ondoku-
zuncu yiizyilda Almanya’da Dr. Samuel Hahneman bu
yontemi tekrar gozden gecirmis ve bazi prensipler sun-
mustur. Hastalikta beden ve zihin etkilegimi bozulur, or-
ganlar hastalik nedeni degil, yasam giiciiniin kayb1 has-
talik nedenidir. Hastalikta bireysel 6zellikler hastalik ka-
dar 6nem tagir. Homeopatide tedavi i¢in genellikle bitki-
lerden yararlanilir ve hazirlanan seri diliisyonlar hastali-
gin siddetine gore segilerek uygulanir. Tedavide dogal
kurallarin uygulandigi yan etkisi olmayan bir tedavi
yontemidir (13,14,16).

REIKI (RAY-Kee)

Binlerce yildir kullanilan ve enerji aktarim ile sifa
saglanan bir yontemdir. Kaynagi Tibet olmasina karsin
Japon budist Dr. Mikaousui 1922’de bu yontemi yeni-
den giindeme getirmistir. Insan viicudundaki enerji ka-
nallarindaki tikanikligin agilmasini saglayarak acilarin
hafiflemesi ve sifa siirecinin hizlanmasini saglar. Uygu-
layic elini bedenin rahatsiz bolgesine koyarak sifa ener-
jisi aktarmay1 diisiiniir, bir seans en az 60-90 dakkika
siirer, bu sekilde hasta bolgeye oldugu gibi tiim bedene-
de enerji verilir (14-16).

AYURVEDA (ah-yur-VAY-dah)

5000 y1l 6nce tiim insanlarin birbirleriyle ve diinya
ile uyum i¢inde yasadiklari bir mutluluk ve saglik kiral-
lig1 vardi. Sifa i¢in kullandiklar sistem Ayurveda idi.
Ayur-Yasam, Veda-Bilgi demektir. Ayurveda ise ‘Yasam
Bilgisi’ anlamina gelir. Fiziksel dengenin, ruhsal rahat-
lik ve sagligin, cevresel faktorlerin saglik lizerine etki
yapt181 bilinir. Kisileri hastaliktan korumak, hastalik
varlifinda ise tedavi etmeyi amaglayan sistemdir. Ayur-
veda’nin Hindistan kékenli oldugu bilinmektedir.
1990’dan beri Amerikalilar bu yontemi modernize ede-
rek kullanmaya bagsladi ve legal olarak tavsiye edilen tip
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dali oldu. Insan beden ve zihin olarak bir biitiin kabul
edilir ve kisilerin kendilerine 6zgii beden dilleri vardir.
Beden dili cok 6nemlidir ve 3 ana beden dili vardir. Vata
- hava, bogsluk, Pitta - ates, Kapha - su, toprag: ifade eder.
Bunlarin degisik kombinasyonu ile farkli 7 beden dili
ortaya cikar. Kisilere yaklasimda beden dili kullanilir.
Cilt, goz, dis ve dilin fiziksel goriiniimii, nabiz ve kan
basinct ile yapilan fizik muayene tedaviye yon verir. Te-
davide saglikli beslenme, diet ve bitkisel {iriinler kulla-
nilir. Kendi tipimize (beden dilimize) uygun beslenme
ve davranigta bulunarak hastaliktan korunma hastaligi
tedavi etmekten ¢ok daha kolaydir. Ayurveda’ya acgiklik
getirmek icin bir bardak siitiin etkilerinden bahsedebilir.
Bir bardak siitte 120 kalori vardir, viicut dilimize uygun
olarak, bazilar1 bir bardak siit icince bu kalori ile yag
depolarken bazilarinin kemiklerinde kalsiyum olarak,
bazilarinin bobreklerinde ve idrar yollarinda tas, bazila-
rinda da enerji olarak etkisi ortaya c¢ikar. Kisilerin kendi
beden dillerine uygun yasam tarzini benimsemeleri ve
beslenmeleri onlar1 hastaliklardan korur (8, 11).

Sonug olarak giiniimiizde tamamlayici tip, doguda
oldugu gibi batida da bilimselligini ve basarisini kanitla-
mistir. Biz Tiirk hekimlerinin de bir an dnce tamamlayi-
c1 tip ile tanisip bu dalda bilimsel aragtirmalar yaparak
kurumsallasmanin hizlanmasina yardim etmemiz gere-
kir. Boylece konunun sarlatanlarin elinden alinarak bi-
limsel bir ortamda uygulanmas1 miimkiin olacaktir.
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