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OZET

Amag: Bu ¢alismanmin amaci manyetik rezonans goriintiileme (MRG) yapilacak ¢ocuk hastalarin ebeveynlerinde miizigin

anksiyete iizerine etkisini arastirmaktir.

Yontem: Manyetik rezonans goriintiileme yapilan 140 ¢ocuk hastanin ebeveynleri ¢alismaya dahil edildi. Ebeveynler randomize
olarak iki gruba ayrildi. Birinci gruptakilere ¢ocuklar: islemde iken begendikleri bir enstriimantal miizik dinletildi. Ikinci gruptakilere
dinletilmedi. Anksiyeteyi degerlendirmek icin duruma ozel anksiyete skoru kullanildi. Ayrica ¢ocuklarin da islem dncesi ve sonrasi

anksiyete skorlari kaydedildi.

Bulgular: Gruplar arasinda islem oncesi ve sonrasi anksiyete ve ¢ocuk anksiyetesi agisindan fark bulunamadi. Her iki grubun
kendi icinde iglem Oncesi ve sonrasinda uygulanan siirekli anksiyete diizeylerinde degisiklik goriilmezken, durumluk anksiyete

diizeylerinde azalma saptandi (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak MR goriintiileme yapilacak ¢ocuk hastalarin ebeveynlerinde miizik dinlemek anksiyetelerini etkilememektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Anksiyete; Miizik; Pediatrik.

SUMMARY

EFFECT OF MUSIC ON PARENTAL ANXIETY THOSE CHILDREN UNDERGOING ANESTHESIA
Objective: The aim of this study was to examine the efects of music on parental anxiety whose children undergone a magnetic

resonance (MR) imaging procedure.

Method: Parents of one hundred and forty children sheduled for MR imaging were included in the study. The parents of each
patient were randomized to 2 groups. Parents in the group 1 listened preferred enstrumantal music while group 2 was control.
State Trait Anxety Inventroy (STAI) was used in order to evaluate anxiety. Additionally anxiety score of patients were recorded pre

and postoperatively.

Results: Both pre and postoperative parental and children anxiety scores did not differ between groups. There were no statistically
significant change in pre and postoperative continuity anxiety score while the state anxiety levels reduced significantly for both

groups (p<0.05).

Conclusion: Listen to music has no significant effect on anxiety of parents whose children undergoing a MR imaging proce-

dure.

KEYWORDS: Anxiety; Music; Pediatrics.

GIRIS

Miizigin tipta rahatlatici olarak kullanilmasi ¢ok eski
tarihlere dayanmaktadir. Miizik, agr1 ve anksiyeteyi al-
gilama iizerine olan etkisi ile regiiler sedatif ilac dozla-
rinda azalmaya neden olan ucuz, giivenli, efektif ve
non-farmakolojik anksiyolitik bir ajandir. Miizigin tas
kirma, gastrointestinal endoskopi gibi bircok islem sira-
sinda anksiyeteyi azalttig1 gosterilmistir (1,2).

Daha once yapilan ¢alismalarda elektif cerrahi is-
lemlerden once ebeveynlerin patolojik diizeylerde ank-
siyete duydugu bildirilmistir (3). Bu ciddi diizeylere ula-

94

san anksiyetenin islem sirasinda ve sonrasinda gesitli
sorunlara ve ¢ocukta da anksiyeteye neden oldugu bilin-
mektedir (4). Bunu engellemek i¢in ebeveynlerin iglem
oncesi bilgilendirilmesi veya anestezi indiiksiyonu sira-
sinda ¢ocuklarinin yaninda bulunmalar1 gibi degisik
yontemler denenmigtir (5). Ancak bildigimiz kadariyla,
miizigin etkisi arastirtlmamistir. Biz bu calismada ¢o-
cuklarina anestezi uygulanacak ebeveynlerin anksiyete-
leri iizerine miizigin etkisini arastirmay1 amacladik.
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GEREC VE YONTEM

Etik kurul izni alindiktan sonra, manyetik rezonans go6-
riintiileme (MRG) yapilacak 0-16 yas aras1 140 ¢ocuk has-
tanin ebeveynleri ¢alismaya dahil edildi. Isitme problemi,
psikiyatrik hastaligi, senil demans: olan ve son 72 saat
icinde anksiyolitik ila¢ almis kisiler calisma dis1 birakildi.

Tiim ebeveynlerin anksiyeteleri siirekli kaygi envateri
(state trait anxiety inventory, STAI) ile degerlendirildikten
sonra ebeveynler randomize olarak iki gruba ayrildi.
Birinci gruptaki ebeveynlere cocuklarina anestezi altinda
MRG islemi yapilirken kendi getirdikleri, sevdikleri bir
enstriimantal miizik dinletildi (Grup M). Ikinci gruptakilere
ise dinletilmedi (Grup K). Islem bitiminde ebeveynlerin
anksiyeteleri tekrar degerlendirildi. Ebeveynler anestezi
indiiksiyonu sirasinda ¢ocuklarinin yanina alinmadi ve
tiim ebeveynlere igslem oncesi anestezi ve islem hakkinda
ayn tip bilgilendirme yapildi. Ebeveynlerin ne kadar siklik-
la miizik dinledikleri, miizige olan ilgileri de sorgulandi.

Durumluk-Siirekli Kayg: Envateri (Ek 1) 1970 yilin-
da Spielberger ve ark. tarafindan geligtirilmis ve 1977
yilinda Oner ve ark. tarafindan Tiirk popiilasyonu icin
giivenilirligi ve gecerliligi teyit edilmistir. Bu envanter-
de 2 ayr1 boliimde toplam 40 soru vardir. Siirekli bolii-
miinde 20 soruda kisinin genel mizaci1 degerlendirilir-
ken, durumluk boliimiinde kisinin o anda nasil hissettigi
degerlendirilmektedir. Siirekli kaygi bireyin kaygi ya-
santisina olan yatkinlifidir. Durumluk kayg: ise bireyin
icinde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi sub-
jektif korkudur. Stresin yogun oldugu durumda yiikselir-
ken, stres ortadan kalkinca diisme olur. Biz de calisma-
mizda Durumluk kaygi diizeylerindeki degisikligi de-
gerlendirmeyi esas aldik. Envanter doldurulurken 4 sik-
tan birisi tercih edilmekte; alinan puanlar toplanmakta
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ve yiiksek puanlar, yiiksek anksiyete diizeylerini goster-
mektedir. Ayrica tiim cocuklarin islemden hemen 6nce
ve iglem sonrasi ayi1lma iinitesine alindiktan sonra anksi-
yete skorlar1 kaydedildi (1= agliyor, koopere degil, 2=
anksiyeteli ama koopere, 3=uyanik ve sakin, 4=uykulu).

Verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS 11.5 (SPSS
Inc., Chicago, IL) kullanildi. Kategorik veriler say1 ve
yiizde olarak verildi. Kategorik verilerin alt gruplarinin
kargilastirilmasi icin Ki-Kare testi, parametrik verilerin
karsilastirilmasi icin t testi kullanildi. Sayisal verilerin
normal dagilimi Kolmogorov Simirnov ile test edildi.
STAI degerlendirmelerinin gruplar arasinda karsilagtiril-
masinda tekrarlayan olgiimler ANOVA, grup ic¢i kargi-
lagtirmalarda eslestirilmis t testi kullanildi. Veriler orta-
lama + standart sapma olarak sunuldu. Olasilik degeri
p< 0.05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 2008-2009 yillar1 i¢inde cesitli nedenlerle
MRG yapilacak 140 ¢ocuk hastanin ebeveynleri dahil
edildi. Gruplar arasinda ebeveyn ve cocuklarin bireysel
ozellikleri benzer bulundu (Tablo I).

Her iki grupta da durumluk anksiyete sonuglar1 agi-
sidan iglem Oncesi ve islem sonrasi arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark varken (Grup M i¢in p=0.039,
Grup K icin p=0.005) gruplar arasinda fark yoktu
(p=0.62) (Tablo II).

Siirekli anksiyete sonugclari acisindan ise islem oncesi
ve iglem sonras1 arasinda her iki grup i¢inde ve gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu (Tablo II).

Bir daha ayni islem yapilsa yine ayni yapilmasint is-
ter misiniz, sorusuna miizik grubundakiler %90 oranin-
da evet derken, miizik dinlemeyen gruptakiler %70 ora-
ninda evet demislerdir (p=0.02).

Tablo I. Ebeveyn ve ¢ocuklarin bireysel ozellikleri
Miizik grubu Kontrol grubu p

Ebeveyn

Yas (yil) 345 35+6 0.33

Cinsiyet (E/K) 40/30 39/31 0.13

Miizik dinleme siklig1 giinde birka¢ kez/bir/ haftada birkac kez/bir 34/20/13/3 42/13/13/2 0.26

Miizige olan ilgi miizik ge¢migim yok/var 57/13 65/5 0.17
Cocuk

Yas (yil) 5+3.7 614.5 0.32

Cinsiyet (E/K) 41/29 38/32 0.61

ASA (/1) 70/0 68/2 0.15

Daha 6nce benzer iglem (hayir/evet ) 60/10 61/9 0.8
Tablo II. i§lem oncesi ve sonrasi siirekli durum anksiyete skorlari (ortalama+SD)

Miizik grubu Kontrol grubu
Islem 6ncesi Islem sonras1 p (grup ici) Islem 6ncesi Islem sonras1 p (grupici) | p (gruplar arasi)

Durumluk 485+7.5 46.2+8.5 0.039 499+79 46.8 £ 8.1 0.005 0.62
Siirekli 47+45 463 %55 0.125 47.8%5 46.8 £ 6.4 0.195 0.76
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Cocuk anksiyeteleri agisindan sonuglar degerlendi-
rildiginde; ebeveynleri miizik dinleyen cocuklarin iglem
oncesi anksiyete skorlar1 1.64 + 0.8 iken kontrol grubu
ebeveynlerin cocuklarininki 1.69 + 0.7 ve iki grup ara-
sinda istatistiksel olarak fark bulunamadi (p=0.53). Aym
sekilde islem sonrasi anksiyete skorlara bakildiginda
da miizik grubundaki ¢ocuklarin iglem sonrasi anksiyete
skorlar1 3.73 £ 0.8 ve kontrol grubununki 3.74 + 0.6 ve
istatistiksel bir fark bulunamadi (p=0.85).

TARTISMA

Calismamizda ¢ocuklarina anestezi uygulanacak
ebeveynlerin anksiyeteleri iizerine miizigin herhangi bir
etkisi bulunamamistir ancak miizik dinlemekten mem-
nun kalmiglardir. Bizim caligmamiza benzer sekilde
Cruise ve ark. (6) da retrobulbar blokla yapilan katarakt
ameliyatinda miizigin hastalarin memnuniyetlerini art-
tirdigint ama anksiyete diizeylerini etkilemedigini bil-
dirmislerdir. Bunun yan1 sira Yilmaz ve ark. (2) da
ESWL sirasinda hastalara dinletilen miizigin ek analje-
zik dozunu azalttigini gostermisler ve midazolama alter-
natif olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica sezaryen sira-
sinda dinletilen miizigin anksiyeteyi azalttig1 bildiril-
migtir (7). Biitiin bunlar miizigin tibbi iglemler sirasinda
kullanilabilecek ucuz, etkili bir sedatif ve anksiyolitik
oldugunu gostermektedir.

Daha 6nce yapilan calismalarda ¢ocuklarina anestezi
uygulanacak ebeveynlerin stres diizeylerini azaltmak i¢in
operasyon odasina kadar ¢ocuklarina eslik etme, indiiksi-
yonda beraberlerinde bulunma ve preoperatif donemde
daha cok bilgilendirme yapildig: bildirilmigtir (8). Zuwala
ve ark. (9) anestezi oncesi ebeveynlere inhalasyon aneste-
zigi ile indiiksiyonu izletmisler ve anksiyetelerinin azaldi-
g1 gostermislerdir. Daha 6nce yapilan randomize kont-
rollii iki ¢alismada ise ebeveynlerin indiiksiyon sirasinda
cocuklarinin yaninda bulunmalarinin anksiyetelerini
azaltmadig bildirilmistir (10,11). Bu da ebeveyn anksiye-
tesinin bircok nedene bagli oldugunu ve buna engel olma-
nin da kolay olmadigini gostermektedir. Bizim ¢alisma-
mizda miizik tek bagina yeterli olmamustir. Belki de mii-
zik, ebeveynlerin indiiksiyon sirasinda ¢ocuklarinin ya-
ninda olmalari, anestezi oncesi goriintiilii egitim gibi me-
todlarla birlestirilirse etkinligini daha iyi gosterebilir.

Ebeveynlerin anksiyetelerinin azalmamasinin bir ne-
deni ebeveynlerin miizik dinleme aligkanliklari olabilir.
Miizik dinlemeyi seven, sik miizik dinleyenlerde miizik
daha etkili olabilir. Ancak ebeveynlerin miizik dinleme
sikliklarinda da herhangi fark bulunmamustir. Diger bir
etkenin de miizige olan ilgi olabilecegini diisiindiik. A-
ma ebeveynlerin miizik ge¢misleri acisindan da fark bu-
lunamadi.
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Ebeveyn anksiyetesini etkileyen diger bir nedende
cerrahi veya diger nedenlerle uygulanan anestezi olabi-
lir. Bizim ¢alismamizda gruplarin iglem 6ncesi durum-
luk anksiyete skorlar1 miizik grubu i¢in 48.5 + 7.5, kont-
rol grubu icin 49.9 + 7.9 iken, basgka bir calismada cer-
rahi iglem uygulanacak ¢ocuklarin ebeveynlerinin du-
rumluk anksiyete skorlar1 40.5 = 1.7 idi (12). Bu farkin
nedeni kiiltiirel farkliliklar da olabilir (8). Ayrica bizim
calismamizda durumluk anksiyete skorlar1 igslem sonrasi
her iki grupta da diigmiistiir. Islemin sona ermesiyle
(stresin ortadan kalkmasi ile) durumluk anksiyetesinin
diismesi beklenen bir sonugtur.

Daha 6nceki ¢alismalarda da belirtildigi gibi ebe-
veyn anksiyetesi cocuk anksiyetesi ile de iligkili olabilir
(10). Cocuklarinin anksiyetesi yliksek olan ebeveynlerin
anksiyetesi de yiiksek olmaktadir. Bizim ¢alismamizda
gruplar arasinda ¢ocuklarin anksiyeteleri acisindan her-
hangi bir fark yoktu ve ebeveyn anksiyeteleri de cocuk
anksiyeteleri ile uyumlu bulundu.

STATI’de 20-30 arasi skor diisiik anksiyete, 40-59 aras1
orta derecede anksiyete, 60-80 arasi ise yiiksek anksiyete-
yi gosterir (13). MRG sirasinda uygulanacak anestezi
ebeveynlerde orta derecede anksiyeteye neden olmustur.
Cocuklart ameliyata alinacak ebeveynlerde anksiyete ne-
denleri olarak; cerrahi, anestezi, preoperatif aclik, posto-
peratif tedavi, agr1, hastanede kalma bildirilmistir. Anksi-
yetenin 6nlenmesi i¢in ise saglik personelinden daha fazla
bilgi alma, cocuga operasyon odasina kadar eslik etme ve
indiiksiyonda bulunmay1 bildirmislerdir (8). Ebeveynler
olmas1 gerektiginden daha fazla anksiyeteli olduklarinda
bu cocuklarina yansimakta ve hastane yatis siireleri uza-
yabilmektedir (14). Bu da ebeveyn anksiyetesinin 6nlen-
mesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Birgok calismada miizigin hasta memnuniyetini art-
tirdig1 bulunmustur (15-17). Eskiden memnuniyetten zi-
yade mortalite ve morbiditeyi etkileyen faktorlerin daha
onemli oldugu diisiiniiliirdii. Ancak, giiniimiizde mem-
nuniyet diizeyleri daha ¢ok 6nem kazanmistir ve calis-
malarm amaci olmaktadir (10). Calismamizda her ne ka-
dar anksiyete skorlarinda farklilik bulunmasa da, miizik
dinleyenlerin memnuniyet diizeyleri daha yiiksektir.

Bu calismanin sinirliliklan arasinda ebeveyn anksi-
yetesini degerlendirmede sadece siirekli kaygi envante-
rinin kullanilmasidir. Bu basarili ve sik kullanilan bir
yontem olmasina kargin daha 6nceki ¢alismalarda oldu-
gu gibi anksiyetenin fizyolojik belirtileri (kan basinci,
nabiz) ve noroendokrin degiskenler de (epinefrin, nore-
pinefrin ve kortizol) bakilabilir (9).

Sonug olarak ebeveynler, cocuklarmna anestezi uygula-
nirken miizik dinlemekten memnun kalmiglar ancak bu
anksiyetelerini azaltma iizerine ek bir fayda saglamamugtir.
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Ek 1. STAI FORM TX - I (DURUMLUK KAYGI OLCEGI)
YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o
anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
HiC BIRAZ COK TAMAMIYLE

1 Su anda sakinim (1) ) 3) )

2 Kendimi emniyette hissediyorum (1) ?2) 3) 4)

3 Su anda sinirlerim gergin (1) 2) 3) (C))

4 Pigmanlik duygusu icindeyim 1) ) 3) 4)

5 Su anda huzur igindeyim 1) ) (3) (C))

6 Su anda hi¢ keyfim yok 1) ) 3) 4)

7 Bagima geleceklerden endise ediyorum (1) 2) 3) 4)

8 Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 2) 3) 4)

9 Su anda kaygiliyim (1) 2) 3) “

10 Kendimi rahat hissediyorum (1) ?2) 3) 4)

11 Kendime giivenim var (1) 2) 3) 4)

12 | Suanda asabim bozuk (1) ) 3) )

13 | Cok sinirliyim (1) (2) 3) )

14 Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum (1) 2) 3) “4)

15 Kendimi rahatlamis hissediyorum 1) ) 3) “4)

16 | Suanda halimden memnunum 1 ) 3 4)

17 | Suanda endiseliyim ) ) (3) )

18 Heyecandan kendimi sagkina donmiis hissediyorum (1) 2) 3) 4)

19 | Suanda sevingliyim (1) () 3) C))

20 | Suanda keyfim yerinde (1) 2 3) C))
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Ek-2. STAI FORM TX - 2 (SUREKLI KAYGI OLCEGI)
YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o
anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabu isaretleyin.
Hemen hemen Bazen Cok zaman |Hemen her zaman
hicbir zaman

21 Genellikle keyfim yerindedir (1) ?2) 3) 4)

22 | Genellikle cabuk yorulurum (€)) 2) 3) 4)

23 | Genellikle kolay aglarim (1) 2) 3) 4)

24 Bagkalari kadar mutlu olmak isterim (€)) 2) 3) “4)

25 Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm (1) 2) 3) 4)

26 Kendimi dinlenmis hissediyorum 1) 2) 3) “4)

27 Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanltyim (1) 2) 3) 4)

28 Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (1) 2) 3) 4)

29 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 2) 3) “4)

30 | Genellikle mutluyum (€)) ) 3) 4)

31 Herseyi ciddiye alir ve endigelenirim (€)) 2) 3) 4)

32 Genellikle kendime giivenim yoktur 1) 2) 3) 4)

33 | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) (2) 3) )

34 Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim [€))] 2) 3) 4)

35 Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim [€))] 2) 3) 4)

36 | Genellikle hayatimdan memnunum ) 2) 3) 4)

37 Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) 2) 3) 4)

38 Hayal kirikliklarini ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam [€)) (2) 3) )

39 | Akl baginda ve kararl bir insanim (1) 2) 3) C)]

40 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (D) 2) 3) 4)
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