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Giiniibirlik cerrahi girisimlerde periferik sinir blok-
larinin etkin bir anestezi yani sira kisa siireli hastanede
kalis saglamasi ve diisiik bulant1 kusma insidansi ile ge-
nel anesteziye nazaran daha {istiin oldugu gosterilmistir
(1). Kiiciik bir sahay1 6rnegin tek bir parmag: ilgilendi-
ren cerrahi girisimlerde tiim kol yerine izole olarak o
bolgenin duyu innervasyonundan sorumlu sinirler ante-
kubital bolgede ya da onkolda tek tek bloke edilebilir
(2). Ultrason (US) teknolojisinin periferik sinir blokla-
rinda kullanilmasi ile birlikte ¢evredeki anatomik yapi-
larin sinirler ile iligkisi, igne ucunun gorsel olarak kont-
rol edilebilmesi ve enjekte edilen lokal anestezik dagili-
mi1 izlenebilmektedir (3). Biz bu yazida US esliginde
izole unlar sinir blogu ile bagarili giiniibirlik anestezi
uygulanan implant ¢ikarma olgusunu paylagsmak istedik.

Sekil 1. Sag el 5. metakarpalde gelisen implant yetmezliginin
radyolojik goriintiisii.
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Olgu Sunumu

15 yil 6nce sag el 5. metakarpale uygulanan implant-
ta yetmezlik gelismesi sonrasi ¢ikarilmasi nedeniyle
operasyonu planlanan 44 yasinda, ASA I, erkek hastanin
fizik muayene bulgular1 normaldi (Sekil 1). Cerrahi isle-
min kiictik bir alan1 icermesi ve hastanin genel anestezi-
yi istememesi {izerine ulnar sinir blogu planlanan hasta-
ya islem oncesinde i.v. 2 mg midazolam ve 50 pg fenta-
nil sedoanaljezi amaciyla uygulandi. Ameliyathanemiz
preoperatif blok uygulama bolgesinde standart monitori-
zasyonunu (EKG, SpO,, NIKB) takiben supin pozisyon-
da hastanin bag1 blok uygulanacak bolgenin karsi tarafi-
na cevrildi. Hastanin blok uygulanacak taraftaki kolu
once govde ile 90° a¢1 yapacak sekilde abduksiyona
sonra onkol 90° fleksiyona ve dis rotasyona getirildi.
Blogun uygulanacag: cilt bolgesi antiseptik soliisyon ile
silindi ve lineer prob steril sartlarda hazirlandi. US (Esa-
ote My Lab 30, 1talya, Floransa) makinesine ait 10-18
MHz linear probu 18 MHz frekansa ayarlanarak olekra-
non fossanin 4 cm proksimaline yerlestirildi ve ulnar si-

HUMERUS

Sekil 2. Ulnar sinirin olekranon fossanin 4 cm proksimalinde
lokal anestezik ajan uygulanmasi sirasinda elde edilen transvers
Kkesitteki sonografik goriniimii. Kalin ok: blok ignesi, ince oklar:
Ulnar sinir, LA: Lokal Anestezik.
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nirin yeri sonoanatomik olarak tespit edildi. Baglangic
degerleri 1,5 mA akim, 0,1 ms puls genisligi ve 2 Hz
frekans olarak ayarlanmis norostimiilatore (Stimuplex
HNS 11, B.Braun, Melsungen, Almanya) baglanan 50
mm uzunlugundaki 22 G (Pajunk, Melsungen, Alman-
ya) yalitilmig blok ignesi in-plane yaklagim ile lateral-
den mediale yonlendirildi. Uyarilmis motor cevabi 0,2-
0,5 mA akimlar1 arasinda 5. parmak fleksiyonu seklinde
goriiliirken, 5 ml %0,5 levobupivakain aralikli aspiras-
yon ile sinir etrafina dagilimi US ile gozlemlenerek en-
jekte edildi (Sekil 2). Cerrahi anestezi 15 dakikada olus-
tu. Cerrahi islem sirasinda turnike kullanilmadi. 20 da-
kika siiren operasyon siiresince hastanin ek analjezik ih-
tiyac1 olmadi. Perioperatif donemde her hangi bir komp-
likasyon gozlemlenmedi. Hasta ayni giin taburcu edildi.

Ust ekstremite bloklarinda ultrason rehberligi, kulla-
nilan lokal anestezik dozlarmin ve nérolojik hasar insi-
dansmin azaltilabilmesine olanak saglarken, etkinligi ve
giivenligi artirmaktadir (4). Ultrason egliinde izole pe-
riferik sinir blogu uygulamalar1 diisiik doz lokal aneste-
zik ajan ile gerekli alanda efektif bir anestezi ve posto-
peratif analjezi saglamasi ile minor ortopedik girisimler
icin ideal giiniibirlik anestezi yonteminin 6zellilerini ta-
stmaktadirlar.
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