Anestezi Dergisi 2017; 25 (2): 87 - 89 Ethemoglu ve ark: Anticholinergic Toxic Syndrome

OLGU SUNUMU / CASE REPORT
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OZET

Atropa Belladonna (giizel avrat otu) ile geligen zehirlenmeler antikolinerjik sendroma yol agabilmektedir. Bitkinin yiiksek miktarda
alinmast letarji, koma ve hatta éliimle sonuglanabilen ciddi klinik tabloya neden olabilir. Antikolinerjik Toksik Sendrom (ATS) ;
atropin iceren bazi bitkilerin cesitli sekillerde ve yollarla tiiketilmesi veya psikoaktif ilaglarin (antipsikotikler, fenotiazinler,
butirofenonlar, trisiklik antidepresan ilaglar) yiiksek dozda kullanimi ile gelisebilmektedir (1). Bu olgu sunumunda iilkemizde
glizel avrat otu olarak bilinen bitkinin meyvesinin bol miktarda yenmesi sonucu gelisen ciddi antikolinerjik sendromu olgusunu
paylasmayr amagladik.

ANAHTAR KELIMELER: Atropa Belladonna, Antikolinerjik ajanlar

SUMMARY

Atropa Belladonna related poisoning may lead to anticholinergic syndrome. Ingestion of high amounts of the plant may cause
lethargy, coma, and even a serious clinical picture that could lead to death. In case of excitability and confusion as well as somnolence
or coma of uncertain aetiology an anticholinergic syndrome caused by ingestion of atropine-containing plants or psychoactive
drugs (antipsychotics, phenothiazines, butyrophenones, tricyclic antidepressants) should be included in the differential diagnosis.

In this case report, we aim to share a case of anticholinergic syndrome that developed soon after the ingestion of cooked leaves of
the so called "Deadly Nightshade" in our country

KEY WORDS: Atropa Belladonna, Anticholinergic agents

GIRIS

Atropa Belladonna (giizel avrat otu) ile gelisen ze-
hirlenmeler antikolinerjik sendroma yol agabilmektedir
(Resim 1). Bitkinin yiiksek miktarda alinmasi letarji,
koma ve hatta 6liimle sonuclanabilen ciddi klinik tablo-
ya neden olabilir. Antikolinerjik Toksik Sendrom (ATS);
atropin iceren bazi bitkilerin cesitli sekillerde ve yollarla
tilketilmesi veya psikoaktif ilaclarin (antipsikotikler, fe-
notiazinler, butirofenonlar, trisiklik antidepresan ilaglar)
yiiksek dozda kullanimui ile gelisebilmektedir (1).

Bu olgu sunumunda iilkemizde giizel avrat otu ola-
rak bilinen bitkinin meyvesinin bol miktarda yenmesi
sonucu gelisen ciddi antikolinerjik sendromu olgusunu
paylagmay1 amacladik.

Resim 1. Atropa Belladonna
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OLGU

Elli iki yasinda erkek hasta yiiziinde kizariklik, sis-
me, idrar yapamama, bas agrisi, anlamsiz konugsma ne-
deni ile hastaneye bagvuruyor. Ozgecmisinde 6zellik ol-
mayan hastanin anamnezinde bagvurudan iki saat 6nce
mide agrisim gidermek icin adini bilmedigi cicekli bir
bitkinin yapraklarini pisirerek yedigi, ardindan huzur-
suzluk, yerinde duramama, idrar yapamama sikayetleri-
nin bagladig: ve gittikce arttig1 belirtiliyor.
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Hastanin fizik muayenesinde; kan basinct: 135/78
mmHg, nabiz: 109 atim dk', SpO,: %96 idi. Bas boyun
bolgesinde sislik ve kizariklik vardi. Pupilleri izokorik,
dilate, direkt ve indirekt 151k refleksi her iki gozde pozitif
olan hasta susadigini ve agzinin kurudugunu belirtiyordu.
Tasikardisi olan hastanin gittikce artan abdominal solu-
numu dikkat ¢ekiciydi. Akciger sesleri normal olmasina
karsilik barsak sesleri hipoaktifti ve glob vesikalesi var-
di. Ciddi deliryum ve ajitasyonu olan hastanin bagka no-
rolojik muayene bulgusu yoktu (Resim 2-3).

Resim 2-3. Hastanin kabul ve taburculuk sirasindaki karsilastirmal goriintiileri
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Akciger grafisinde 6zellik olmayan hastanin EKG’si
siniis tasikardisi ile uyumlu ve beyin BT’si normaldi.
Tam kan sayimi, biyokimyasal parametreleri, koagiilas-
yon testlerinde anormallik saptanmadi. Bu sirada acil
serviste nazogastrik sonda takilip mide lavaji ile 1 gr kg’
" aktif komiir uygulanan hasta ileri tetkik ve tedavi ama-
ct ile yogun bakim {iinitesine alindi. Yogun bakim {inite-
sinde standart monitorizasyon uygulanan hastaya acilen
takilan idrar sondasindan 800 cc idrar ¢ikist oldu. Aji-
tasyon ve deliryumu i¢in benzodiazepin yapildi.

Fizostigmin temin edilemedigi i¢in hastaya sempto-
matik ve konservatif tedavi uygulandi. Hastanin kabu-
liinde yakinlarindan bitkiyi getirmesi istendi, getirilen
bitkinin fotograflar ¢ekildi ve klinikle beraber literatiir-
de degerlendirilerek "Atropa Belladonna" oldugu ve
yapraklarin yenmesinin Antikolinerjik Toksik Sendro-
ma neden oldugu diisiiniildii.

TARTISMA

Ozellikle iilkemizde bahar mevsiminde geleneksel
olarak kullanilan ¢esitli bitkilerin taze olarak tiiketimi-
nin artmasi ile degisik intoksikasyonlarla karsilagilmak-
tadir. Bu bitkilerden biri de iilkemizde "Solanaceae" fa-
milyasinda yer alan, yesil yaprakli, onceleri ¢icekli sonra
siyah meyve veren giizel avrat otu (Atropa Belladon-
na)’dur (Resim 1). Meyve ve yapraklar yiiksek oranda
atropin, skopolamin ve hyosiyamin alkaloidleri icerir.
Tiketimi ile bu alkaloidler, postganglionik muskarinik
parasempatik reseptorleri ve merkezi sinir sistemindeki
muskarinik reseptorleri kompetitif bloke ederek ATS’ye
neden olur (2).

Atropa Belladonna zehirlenmesi, genellikle halusi-
nojen etkisi nedeni ile kullanim sirasinda olusabilecegi
gibi, intihar ve yanliglikla alim sonucu da olusabilmek-
tedir. Mide - barsak sorunlarina iyi geldigi diisiiniilen
bitkinin yapraklar1 cay olarak da tiiketilmektedir. Astima
yarar1 oldugu diisiiniilerek sigara tarzinda da kullanil-
maktadir. Yapraklarinin ve meyvesinin kontrolsiiz kulla-
nim1 ATS’ye yol acabilmektedir. Bitkinin icerdigi alka-
loidler (L-Atropin, DL-hyosiyamin ve hyosin) nedeni
ile santral ve periferik sinir sisteminde ¢esitli klinik bul-
gular goriilmektedir (3). Santral etkileri; haliisinasyon,
yakin hafiza kaybi, ajitasyon, solunum yetersizligi ve
kardiyovaskiiler sistemin ¢okmesi, periferik etkileri ise;
midriazis, mukoz membranlarda kuruluk, yiiksek ates,
tagikardi, kuru cilt, ileus, idrar retansiyonu seklinde kar-
simiza ¢ikar.

Antikolinerjik Toksik Sendrom, asetilkolinin muska-
rinik reseptorlere baglanmasini engelleyen ilaclar ve
maddeler ile goriiliir. Hastanin anamnezinde ayirici tan
icin bu grup ilaglarin kullanimi mutlaka sorgulanmalidir.
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Bunlar arasinda antihistaminikler (difenhidramin, hid-
roksizin, promethazin), antiparkinson ilaclar (benztro-
pin, triheksifenidil), antipsikotikler (fenotiyazinler, buti-
rofenonlar), belladonna alkoloidleri ve benzerleri (atro-
pin hyosiyanin, ipratropium), midriatikler (siklopento-
lat, tropikamid) yer almaktadir (4).

Bizim hastamizda da Atropa Belladonna yapraklari
pisirilerek yendikten iki saat sonra goriilen ajitasyon ve
deliryum, yiizde kizariklik ve sislik, agizda kuruluk, id-
rar retansiyonu, hipertansiyon ve tagikardi oncelikle go-
riilen ve bagvuru nedeni olan sikayetlerdi. Herhangi bir
anormal laboratuvar bulgusu mevcut degildi. Tedavimi-
ze mide lavaji ve aktif komiir uygulamasi ile bagladik,
deliryum ve ajitasyonu i¢in benzodiazepin uyguladik,
elimizde fizostigmin bulunmamasi itibari ile yakin he-
modinamik kontrol, nérolojik ve vital bulgu takibi, hava
yolu aciklig1, solunum ve dolasim destegi ile konservatif
tedavi uyguladik (5).

Antikolinerjik toksik sendrom bulgular1 olan hasta-
larda ayrintili anamnez aliminin 6nemi g6z oniinde bu-
lundurularak 6zellikle bahar aylarinda bitki tiikketiminin
ve her donemde ila¢ kullaniminin sorgulanmasinin ayirici
taniya gidilmesine yardimci olacagi, ATS sirasinda gelise-
bilecek santral ve periferik klinik etkilerin daha yakindan
izlenebilmesi ve aninda hava yolu agikligi, solunum ve
dolagim destegi saglanabilmesi agisindan yogun bakim
takibinin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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